
一般社団法人日本ペインリハビリテーション学会

令和３年度 リフレッシャーコース

5）慢性疼痛に対する運動療法

e-leaningコンテンツで解説したEIHのメカ
ニズムや慢性疼痛に対する運動療法の現
在の潮流について、より詳細に解説する。

講師：松原貴子（神戸学院大学総合リハビリテーション学部）

一般社団法人日本日本ペインリハビリテーション学会 ファイザー疼痛治療教育グラント事務局
〒852-8520 長崎県長崎市坂本１丁目７－１ 長崎大学生命医科学域（保健学系）内 電話＆FAX：095-819-7964 E-mail：japr.pig@gmail.com

会員：無料 非会員：7,000円

令和3年 5月14日（金） 17：30～20：40開催日時

開催形式 Zoom webinarによるオンライン・リアルタイム形式
※URLは別途ご案内します。

司会：沖田 実（長崎大学生命医科学域保健学系）、坂本淳哉（長崎大学生命医科学域保健学系）

◼ からだの痛み専門医療者の当学会要件の振り替えについて

◼ お問い合わせ

Japanese Association for the Study of Pain Rehabilitation 

1）慢性疼痛の予防戦略とペインリハビリテーション

慢性疼痛対策の世界的な潮流になりつつ
ある予防戦略について、その概念とペイ
ンリハビリテーションにおける考え方に
ついて解説する。

講師：沖田 実（長崎大学生命医科学域）

6）慢性疼痛診療ガイドライン

本年4月発刊予定の「慢性疼痛診療ガイ
ドライン」のリハビリテーションに関
する内容について、その要点等を解説
する。

講師：坂本淳哉（長崎大学生命医科学域）

2）侵害受容性疼痛と末梢感作のメカニズム

e-leaningコンテンツでは概要を述べる
にとどめた、受容体を含む一次侵害受
容ニューロンの構造と機能、侵害受容
性疼痛および末梢感作のメカニズムに
ついて解説する。

講師：肥田朋子（名古屋学院大学リハビリテーション学部）

4）疼痛のリハビリテーション評価の実際

疼痛のリハ評価の実際として、評価を
実践していく上でのポイント（スク
リーニング、層別化等を含む）など症
例を提示しながら解説する。

講師：西上智彦（県立広島大学保健福祉学部）

3）疼痛のリハビリテーション評価における問診
（実践編）

e-leaningコンテンツで解説した問診につ
いて、実践編として具体的な問診の実
践方法やポイントなどについて症例を
提示しながら解説する。

講師：城由紀子（名古屋学院大学リハビリテーション学部）

参加費

プログラム

本リフレッシャーコースとe-learningコンテンツを受講（最終試験への合格を含む）することによって、
（一財）日本いたみ財団が付与する「からだの痛み専門医療者」試験の本学会規定の認定申請条件に読
み替えることができます。

◼ 一般社団法人日本作業療法士協会 基礎ポイントについて

本リフレッシャーコースの参加により一般社団法人日本作業療法士協会の基礎ポイントを習得できるよ
うに現在申請しております。詳細が決まりましたらご案内いたします．

⚫ 会員の方の事前申し込みは不要です。
⚫ 第25回日本ペインリハビリテーション学会学術大会参加費をお支払いの非会員の方は無料

で参加できます。
⚫ 非会員の方は右記QRコードまたはURL（https://japr-pig-refresher-r3.peatix.com/）からPeatix

にアクセスして，詳細をご確認の上、お申込みください。
⚫ 参加申込受付期間は令和３年４月23日（金）～令和3年5月12日（水）


